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Informationen zum Sportunterricht

Das Sportlehrerteam freut sich auf einen vielseitigen, intensiven und erlebnisreichen Sportun-
terricht. Bitte beachten Sie fur einen reibungslosen Ablauf die folgenden Punkte:

Gesundheit Bei gesundheitlichen Problemen, die wahrend des Sportunterrichts akut
werden kdnnten, wenden Sie sich bitte unbedingt im Voraus an die
Sportlehrperson. Beispiele: Asthma, Allergien, Riicken-, Gelenk-, Herz-
oder Kreislaufbeschwerden.

Ausriistung Turnen Sie nur mit funktioneller Sportbekleidung: In der Halle ist es
nicht erlaubt, in Sportschuhen mit abfarbender Sohle und Sportschuhen,
die wahrend des Tages getragen werden, zu turnen.

Es ist nicht empfehlenswert barfuss oder in Socken am Sportunterricht
teilzunehmen (Verletzungsgefahr).

Hygiene Duschen Sie nach dem Sportunterricht. Duschzeug und frische Unterwa-
sche mitzubringen, sollte eine Selbstverstandlichkeit sein.

Wertsachen Tragen Sie wahrend des Sportunterrichtes keine Uhren oder Schmuck-
stlcke. Lassen Sie keine Wertsachen in der Garderobe, sondern schliessen
Sie sie im Kastli in der Turnhalle ein.

Dispensationen  Grundsatzlich gilt die Dispensationsregelung der Berufsschulverordnung.
Wer aus medizinischen Griinden vom Sport dispensiert ist, hat der Schul-
leitung umgehend ein Arztzeutnis einzureichen. Die Arztzeugnisse mus-
sen eindeutig befristet sein, sind jedoch héchstens bis zum Ablauf des
Semesters gultig.

Mit Arztzeugnis dispensierte Lernende regeln das weitere Vorgehen in
Absprache mit der Sportlehrperson.

Absenzen Absenzen werden gemass Berufsschulreglemente entschuldigt.

* Wenn Sie nicht turnen kénnen, melden Sie sich in jedem Fall persén-
lich bei der Sportlehrperson. Diese entscheidet tGber das weitere Vor-
gehen. Zweimaliges Nicht-Mitturnen kann eine unentschuldigte Ab-
senz zur Folge haben.

* Wer sich nicht bei der Sportlehperson meldet, erhalt eine unentschul-
digte Absenz.

* Vorschriftsgemasse Sportkleider und - schuhe sind obligatorisch; fur
fehlende oder nicht vorschriftsgemasse Sportbekleidung kann eine
Busse ausgesprochen werden.

Sportnote Den Lernenden der ersten und zweiten Lehrjahre wird eine Sportnote er-
teilt.
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