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ABU in Kurze

ABU = Abklirzung flrr das Fach

"Allgemeinbildender Unterricht,,
e 3 Lektionen pro Schulwoche
e EFZ: 9 Themen verteilt Gber die Lehrzeit

e 2 Lernbereiche:

Sprache/Kommunikation und Gesellschaft

e Mind. 3 Prifungen pro Semester und Lernbereich
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Was will ABU erreichen?

lhr Wissen und ihr Kbnnen erweitern tber
e die Gesellschaft
e den Beruf

* |hre Persdnlichkeit
Sie ubernehmen Verantwortung fir ihr eigenes Lernen und Handeln.

Der allgemeinbildende Unterricht will einen Beitrag leisten zu ihrer Selbststandigkeit und
Lebenstlichtigkeit.
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Die Unterrlchtsthemen im ABU (EFZ)

Einstieg ins Berufsleben
Konsum und Geld

Freizeit — Sicherheit - Risiko
Mensch und Wirtschaft

Staat und Politik

Globale Herausforderungen
Partnerschaft und Gesellschaft

Berufliche Zukunft planen
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Selbststandig leben
myidea

Vertiefungsarbeit
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Die 2 Lernbereiche

Gesellschaft

Okologie Kultur

Wirtschaft

Recht
Technik
Politik
Identitat SIS
Sozialisation
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Lésungen zu Problemstellungen erarbeiten

Beispiele aus dem ersten Lehrjahr:

e Zu was verpflichtet mich der Lehrvertrag?

* Freizeit —was tun damit?

* Welche Rechte und Pflichten haben Jugendliche?
 Muss ich von meinem Lohn zu Hause etwas abgeben?

* Was tut die Bank mit meinem Geld?

* Was sollte ich Uber meinen Lehrbetrieb wissen?

* Wie trete ich vor Publikum auf, wie prasentiere ich gut?
* u.mv.a.m.
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Das Qualifikationsverfahren ABU

Fachnote ABU: 4-jahrige Grundbildung

1/3 1/3 1/3
Erfahrungsnote Vertiefungsarbeit Standardisierte
Durchschnitt aus findet im Einzelprifung

7 Semestern zweitletzten findet im Juni des
2 x 3 Prufungen pro Semester statt letzten Semesters
Semester statt
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Sport in Kurze

Allgemein:

e Der Sportunterricht findet im CIS Solothurn, neben dem Schwimmbad, statt

* Die Lernenden fahren mit dem Shuttle-Bus zum Sportunterricht ins Cis

* Hin- und Rickfahrt gratis, Zeiten geregelt (Spezialfahrplan)

* 1.und 2. Lehrjahr 2 Lektionen pro Woche, 3. und 4. Lehrjahr 1 Lektion pro Woche
* Funktionelle Turnkleider und Turnschuhe sind obligatorisch

* Absenzenregelung ist glltig
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Sport

Inhalte:
e Leistung: Spiel, Fitness/Kondition, Ausdauer
e Spezialwochen: Tischtennis

Biken

Gesundheit

Eissport

Outdoor-Workshops
(Biken, Wandern, OL, Seilpark, Stand-up-Paddeling)
Besuch mit Auswahlteam an den Berufsschulmeisterschaften
(Volleyball Damen, Unihockey, Fussball Herren)
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Sport: Impressionen Orientie

Seilpark _ Stand-up-Paddeling '

rungslauf

Tischtennis

hk N -

Fithess Eislaufen
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Sport

Bewertung/Note:
e 2/3 Leistung (Spiel, Fitness/Kondition, Ausdauer)

e 1/3 Sozialkompetenz (Teamfihigkeit, Engagement, Lernprozess, Arbeitshaltung)
* Pro Semester gibt es eine Note im Zeugnis.
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Besten Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit.

Fragen?



