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Der Wechsel von der Schule in die Arbeitswelt ist für viele Jugendliche ein grosser Schritt. Mit dem 
Kursangebot «Achtung, fertig – Lehre» unseres Erwachsenenbildungszentrums unterstützen wir die 
zukünftigen Lernenden dabei, den Einstieg in die Berufsfachschule sowie in den Berufsalltag 
erfolgreich zu meistern. Die verschiedenen Module wurden für Jugendliche entwickelt, die sich vor 
Lehrbeginn, im 9. Schuljahr oder in einer Zwischenlösung befinden. Durch die gezielte Förderung in 
den entsprechenden Modulen schliessen die Teilnehmenden mögliche Lücken und erhalten Sicherheit 
durch erhöhtes Fachwissen. Dies ermöglicht ihnen einen sicheren Start in die Berufslehre. 
 
 
 
 
Mathematik 

Umgang mit der Lernumgebung 
MS Office 365 / SharePoint 

› Strich- und Punktoperationen 
› Einheiten umwandeln 
› Bruchrechnen mit Strich- und 
  Punktoperationen 
› Dreisatz 
› Prozentrechnen 
› Kopfrechnen 
› Flächen und Volumen 
› Grundoperationen Algebra 
 
 

› Einloggen und Einrichten 
  (Anwenderprogramme wie 
  Word, Excel, PowerPoint, etc.) 
› Funktionen von MS Teams 
› E-Mails schreiben, umleiten, 
  beantworten, Anhänge einfügen 
› OneNote als Ablagesystem 
› Digitale Zusammenarbeit 
  (Ordner / Dokumente erstellen) 
 
 

 
Deutsch 

Neuer Lebensabschnitt / 
Organisation Lerntechnik 

› Leseverstehen 
› Texte schreiben 
› Zusammenfassung als wichtiges 
  Element der Stoffverarbeitung 
› Rechtschreibung und Grammatik 
› Sätze einfach und verständlich 
  formulieren 
› Wortschatz erweitern 
 
 

› Übergang Volksschule zur beruflichen 
  Grundbildung 
› Organisation Alltag (Zeitmanagement, 
  Wochenplan, Hausaufgaben) 
› Persönliche Arbeits- und Lernstrategien 
› Umgang mit Leistungsdruck und gezielte 
  Prüfungsvorbereitung 
 

Tastaturschreiben (10-Finger-Methode) 
› Erlernen der gesamten Tastatur 
› Mühelos und effizient mit der 
  10-Finger-Methode schreiben 
› Schritt für Schritt Übungen (angepasst 
  an die Kursteilnehmenden) 
 
 

 
 
Anmeldung 

Kursdaten, Anmeldeformulare und Preise finden Sie auf der Website des 
Erwachsenenbildungszentrum: ebzsolothurn.ch > Lernende und Schüler/-innen 

 
 
 

 
 


